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Valtion liikuntaneuvoston lausunto: valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta

Valtioneuvosto hyviksyi eduskunnalle annettavan liikuntapoliittisen selonteon 25.10.2018. Selonteko kdisiteltiin
eduskunnan tdysistunnossa 20.11.2018.

Tausta

Lapsista ja nuorista noin kolmannes, aikuisvaestdsta viidennes ja ikdihmisistda muutama prosentti liikkuu
terveytensi kannalta riittdvasti®. Lilkunnan puutteesta aiheutuvat yksilo- ja viestétason terveyshaitat ovat
ilmeisia. Esimerkiksi noin kymmenen prosenttia suomalaisista sairastaa tyypin 2 diabetesta, josta merkit-
tava osa voitaisiin ehkaista elintapamuutoksilla?. Riittdmattéman liikkumisen yhteiskunnalliset kustannuk-
set ovat vuositasolla arvioilta vahintian 3,2 miljardia euroa®, miki vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon uu-
distuksen sadstotavoitetta. Panostuksilla ennaltaehkdisevaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen voi-
daan saavuttaa merkittavia kustannussaastdja ja paikata valtiontalouden kestavyysvajetta.

Liikuntapoliittinen selonteko

Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta sisaltda toimenpide-ehdotuksia riittimattoman lilkkunnan yh-
teiskunnalle aiheuttamien haittojen vahentamisesta aina huippu-urheilun kehittamiseen asti. Valtion liikun-
taneuvosto ndkee selonteon kokonaisuutena hyvaksi ja kattavaksi asiakirjaksi. Lilkkuntaneuvoston mielesta
selonteon keskeisimmat toimenpidetarpeet liittyvat 1) lilkunnan harrastamisen edistamiseen ja 2) fyysisen
kokonaisaktiivisuuden lisddmiseen. Lisaksi liikkuntaneuvosto kannattaa selonteon huippu-urheiluun liittyvia
toimenpiteita.

1 Liikunnan harrastamisen edistaminen

Mahdollisuus liikunnan harrastamiseen on itseisarvo mielekkdan elaman nakokulmasta, joten liikkunnan har-
rastamisen edellytyksia on tarkeaa tukea yhteiskunnassa. Liikkunnan harrastamisen tila on Suomessa koh-
tuullisella tasolla. Tietyilla vaestéryhmilla on kuitenkin heikentyneet mahdollisuudet harrastaa liikuntaa.

1.1 Toimenpiteiden lisaaminen erityista tukea tarvitseville vaestoryhmille
Eriarvoistumiskehitys on huolestuttavaa myos liikunnassa. Sosioekonomisella taustalla on vaikusta
yksildiden ja perheiden liikkumisen seka liikunnan harrastamisen maaraan. Arviolta 15 %:lla vaestosta
eli 800 000 henkildlld Suomessa on toimintakyvyn rajoitteita®. Osan erityistd tukea tarvitsevista on
vaikeaa osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Tukea eri syista tarvitsevat henkil6t liikkkuvat ja
harrastavat lilkkuntaa muuta vaestéd vahemman. Erilaiset toimijuuden haasteet ja hyvinvointia uhkaa-
vat tekijat nayttavat kasautuvan usein samoille henkiléille. Julkishallinnon toimenpiteité tulisikin li-
sditdé kohderyhmille, joiden edellytykset oman hyvinvointinsa edistéimiseen ovat heikoimmat ja joi-
den tukeminen tuottaa suurimmat yhteiskunnalliset hyédyt. Naiden vaestoryhmien lilkunnan edis-
tamiseksi tarvitaan erityisesti moniammatillisia tukitoimia ja palveluketjuja seka tiedon ja ymmarryk-
sen lisddmista.

1.2 Liikkumisolosuhteiden kehittaminen ja liikuntapaikkarakentamiseen kohdennetun
tuen lisdiaminen

Julkisen liikuntahallinnon yksi tarkeimmista tehtdvista on olosuhteiden luominen liikunnalle. Liikunta-
paikkarakentamisessa ja peruskorjauksissa on suuria tarpeita. Valtion ja kuntien tulisi kdyttaa vuosit-
tain arviolta 400 M€ liikuntapaikkojen peruskorjaamiseen nykyisten olosuhteiden sailyttamiseksi —
toteutuma on tilld hetkelld noin 100 M€°. Isoja kéiyttdjéryhmié palvelevien esteettémien ja saavu-
tettavien perusliikuntapaikkojen, kuten uima- ja liikkuntahallien sekd léhiliikuntapaikkojen avusta-
mista on téirkedid lisditd. Erityisesti vaikeassa kuntatalouden tilanteessa valtionavustuksilla on merki-
tysta hankkeiden etenemisessa kunnallisessa padtoksenteossa.
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Lilkkunnan harrastamisen olosuhteet ovat kokonaisuus, johon kuuluu liikuntapaikkaverkoston lisdksi
mm. kavely- ja pyoratiet, leikkipaikat, puisto- ja piha-alueet sekd muu luontoymparisto. Kévely- ja
pyérdtieverkoston sekd luontoliikuntamahdollisuuksien liséidminen tulee huomioida kaikessa alue-
ja maankdytén suunnittelussa seké kaavoituksessa.

2 Fyysisen kokonaisaktiivisuuden lisaaminen

Liikunnalla on itseisarvon lisdksi vdlinearvo mm. terveyteen, hyvinvointiin, oppimiseen, yhteisollisyyteen,
kotouttamiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn ja ilmastonmuutoksen torjuntaan liittyen. Suomalaisten liikunnan
harrastaminen on lisddntynyt, mutta samaan aikaan fyysinen aktiivisuus on kokonaisuudessaan laskenut.
Lilkkunnan harrastamisen lisddntyminen ei ole riittdnyt korvaamaan muun elamantavan fyysista passiivi-
suutta.

Fyysisen kokonaisaktiivisuuden maaran lasku on iso yhteiskunnallinen haaste, joka yksilotason terveyshait-
tojen lisdksi kuormittaa yha enemman kansantaloutta ja vaarantaa vaeston tyokykya. Mikali riittamatto-
maan fyysiseen aktiivisuuteen halutaan aidosti vaikuttaa, on valttamatonta, etta valtionhallinnossa tarkas-
tellaan asiaa entista poikkihallinnollisemmin.

2.1 Poikkihallinnollisesti toteutettu ja resursoitu liikkumisohjelma hallitusohjelmaan
Vaeston riittavaa fyysisen aktiivisuuden tasoa ei voida saavuttaa vain liikuntahallinnon toimenpiteilla
ja resursseilla. Riittamattoman liikkkumisen haasteen ratkaisemiseen tarvitaan poikkihallinnollinen
tyoote, jossa liikkkuminen nivotaan pala palalta osaksi jokapaivaista elamaamme. Tama tyé on mah-
dollista vain, jos eri hallinnonalojen toimijat edistavat lapileikkaavasti liikkumista ja liikuntaa. Liikku-
misohjelman vaikuttavuuden takaamiseksi asia tulisi nostaa osaksi hallitusohjelmaa ja resursoida
ohjelma poikkihallinnollisesti.

Valtionhallinnon eri toimialat liittyvat fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen mm. seuraavasti:.

OKM: liikuntajarjestot, liikuntapaikkarakentaminen, lilkkunnan koulutuskeskukset, liikuntatutkimus,
huippu-urheilu, kuntien valtionosuudet, aamu- ja iltapaivatoiminta, kerhotoiminta, varhaiskasvatuk-
sen, perusopetuksen, toisen asteen ja korkeakoulujen tuntijaot, kdytdnteet ja olosuhteet

STM: kansanterveys-, vammais- ja eldkeldisjarjestojen liikuntatoiminta, sote-palveluiden yhteydessa
annettava likkuntaneuvonta, neuvolatoiminta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, vanhuspalvelut,
vammaispalvelut, tyohyvinvointi, sosiaaliturva

LVM: kavelyn ja pyorailyn edistdminen

PLM: varusmiesten fyysinen kunto, reservildisten liikunta

VM: verotuslinjaukset ja kuntien ohjaus

YM: maankayton suunnittelu ja kaavoitus, rakennettu ymparist6 ja luonnon virkistyskaytto

MMM: Luonnon virkistyskadytto ja jokamiehenoikeudet

OM: kansalaistoiminta seka yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Liikkumisohjelma sisaltdisi esimerkiksi seuraavia toimenpiteita:

e Valtion ja kuntien kumppanuuden kehittdminen liikkunnan edistamisessa (mm. yhteiset strategiset
tavoitteet ja mittarit)

e Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, toisen asteen ja korkeakoulujen liikunnallistaminen

e Liikuntaneuvonnan ja liikkunnan palveluketjujen kehittdaminen osana uudistuvia sote-palveluja

o Liikkumisen ja liikunnan edistdminen osana ikaantyneiden palveluita

e Kavelyn- ja pyorailyn edistamisen resursointi

o Liikkumisen ja lilkunnan kokonaisvaltainen huomioiminen osana kaavoitus- ja rakentamisprosesseja

o Liikkumista edistavat verotukselliset muutokset

e Varusmiespalvelukseen saapuvien fyysisen kunnon kehittdaminen ennen varusmiespalvelusta
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o Liikkumisen tukemisen huomioiminen osana sosiaaliturvaa
e Kuljetus-, avustaja-, ja apuvalinepalvelujen sovittaminen liikkumisen tueksi

Poikkihallinnollisen yhteistyon ja eri hallinnonalojen sitoutumisen varmistamiseksi lilkkkumisohjelmaa
tulisi hallinnoida valtioneuvoston kanslian alaisuudessa. Yksi vaihtoehto on, etta valtion liikkuntaneu-
vosto voisi toimia ohjelman poikkihallinnollisena koordinaatioelimena.

2.2 Liikkumisvaikutusten arviointi mukaan kaikkeen suunnitteluun ja paatoksentekoon
Nykyisissa hallinnon suunnittelukdytannoissa huomioidaan esimerkiksi paatoksenteon ymparistovai-
kutukset. Vastaavaa arviointia tulisi tehda myds toiseen erittdin merkittavaan yhteiskunnalliseen
haasteeseen eli vaeston fyysiseen aktiivisuuteen liittyen. Eri hallinnonalojen suunnittelijoiden ja
pddtoksentekijoiden tulisi jatkossa arvioida, millaisia vaikutuksia tehtdvilld toimenpiteilld on viies-
ton liikkkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen.
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